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Swola prace w hospicjum za-
czalem od doswiadczenia wolon-
tariatu. Erotko potem zostalem
opiekupemy. Bylo to dokladnie
rok tepmn. Crulem sie zaszozy-
comy, Ze to wlasnie ja bade pra-
cowal w hospicium, bo zawsze
uwazalsm, Ze praca w t2go hypu
migjscu to miszja Ale zastana-
wiakem sie, jak to bedzie. Coy
dam rade” Wezesnie] zawodowa
rodiem zupeinie cos inoega, jak
t0 sie mowi: z niejedneszo pieca
chleb jadlem. Jako wolonfarusz
pralem kilkuletmie deswiadoze-
nie, przeds wiszyskim z osobami
riepalnosprawnymi na wozkach,
A 1o, jak sie modna domyslic,
czesto mie fo samo.

Zacoymajac prace w o hospi-
gjum mialem swiadomosc specy-
fiki tepo misjsca — doswiadczen
rwiazanych z lekiem, bolem,
smutkiem, bezradeosciy. Choc
wiedzizlem, Ze nie fylko z tymi
wczuciami fam sie spotkam. Po
pewmym czasie stalo sie dla
muie ocrywiste, Ze hospicjum
to nie fylko musjsce oczaki-
wWana na smierc, ale rowniez
migjsce powazmych IoZmow,
modiitw, przemyslen, pojedna-
nia z rodzina, TOTWiZYWamia
zalaghych spraw. Tu rozgrywaja
sig dramaty rodzinne, rozstania,
ale jest taZ Czas na spacery, Iar-
ty 1 spiech. To takie miejsca,
pdzis rodzina i najbliZst osoby
chorej, ktorzy po dhugim okresie
Czuwania przy nim, nmerzadko
sami potrzebuja pomocy 1 om-
chy, ofrzymuaiy wiparcie. Hospi-
Cjum, to migjsce, gdzie personel
Zajmmje sie nie tylko choroba,
ale przedes wizystkim cziow:e-
kiem w chorobie.
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Raolek Kupidura w Bolefsiis hospdoum.

W hospicium niejednokromes
bvlem swiadkiem swiadomegzo
Zegmania sie I IyClsm, T omaj-
blizszymi- z driecmi, z rodzing;
fakie w miedym wiskn. Widzia-
lem, jak choroba moze miszezye
i upodlic, uczynic z czlowieka
karvkahme, isiote  nzalefnio-
na od immych osob i od lekow
usmierzajacych bol, kiory bywa,
jak powtedzala Krystyna Eofta,
ki Ze az boly koacowki wio-
sow. W takiz] syoacii samof-
noEC jest DAJFOrSIVID WIOgiem.
Jost pewme, 22 w takich chwilach
niegceniona jest cbecposc dru-
giego czhowieka, najbliZzszych,
krorych czasapn wie docendamy.
Bywa, = o@armia mmie Diemoc,
22 czuje brak doswiadczemia.
Dzeje sie tak w momentach,
__Ed}' mjm jest tak PIIyELE-
biomy 1 ZrezyEmowanmy, Ze mie
tylko nie choe pomaocy, ale jest,
delikarnis mowiac, miemily. Wy-

glada jak skazamiec, ktory czeka
na wyrok. Mimo fo probuje...
Crasem WygIywam, czasem od-
puszezam, 1 mysle sobie — moze
moym Rzem. Mysle, 22 w tym
zawodzie tak dlugo nie ponosi-
my porazki, jak diugoe probuje-
my POIAgAc.

W efekcie przebywania [ roz-
mawiania z osobami cierpiacymd
I unremjacymd rmientdo s moje
posizegzanie Zycia @ patrzemie na
swiat. Czas spedrony z chorym fo
nows doswisdczents — mwodowe
1 Zyciowea, towielka lekcja pokony:
Moje prammienia 1 potzeby przs-
wartnscoowaly sie To w hospi-
Cjm postanowilem wlodve wie-
cej pracy w roowoj duchowy. Tu
otwisram oory o2 rmeczy, ktorveh
mie dostzegalam. a to cowydawa-
b0 sie waZpe Tl DA ZLAcZenin
Stamam sie pmiej osadzac i porow-
OyWac, ucze sie cierpliwosci i shu-
chamia, a o nie takie prose.
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Pewnego dnia prrywieziono
do nas pana Staszka Cokolwisk
mu zapropenowalem: obiad, ka-
piel. herbate odmawial mowiac
z ironiczoym wsmiechem: — Ji-
rro. Ksigdz, ktory zapropocowal
spowisdz, pojscie ma Msze sw.
namaszezenie chorych uslyszal:
— Juirg. Wazajuirz pan Staszek
odszedl. Erotko po tym zda-
rzeniu golilem papa Zygmunta,
ktory z mudeoscia zapyal, czy
przyvme mn rowmer wiosy -
odpowiedzialem- — Jurro, panie
Zypmuncie, diisigy mam rockg
pracy. Spojrzal na mpie z dolu
mowiac: — Juro, fo ja umrg!
Przypomnial mii sie pan Staszek.
Ostrzyglem pana Zypmunta na-
tychmiast, i czekalem do jutra
Ta historia dala i wiela do nry-
slenia, pontewaZ sam odkiadam
WAIne IZECZY DA juiro i rownle
czesto Zaluje, ze mie zrobidem
18g0 Wozeskie].

Przebywajac z  pacjentem
czasami wydaje m sie 2 wism
lepie) co mu teraz potrzeba. Pro-
bujeprzskonywac, 2a musi zmie-
nic podajscie, Ze musi zaczac sie
miszac, #e nie mods juz tyle palic
itd. Po jakims czasie przychodzi
refleksja, Ze patrze oa jego sym-
acjg D2 jego Zycle z perspekry-
wy zdrowezo czipwiska, ktory
mie clerpi z bola, nie odchodzi
Wiem, s nie powinterem palic,
chociazby ze wzzledn na zdro-
wig, ale czy osobie, ktora robila
to przez 50 lat teraz to zaszko-
dzi? Chyba nie, a na pewno spra-
wi jej przyjemmosc. Moje shusz-
noscl, zaloZemia czy madrosci
nie zawsze muszy sie pokrvwac
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z przekonaniami i pasowac do
potrzeb esoby umisrajace).

[stoty zawodu opiekumna sa
drialamia przede wszysikim
obejrugjace pielagnacia i opiske
To kookrstne, powtarzajace sie
czyvemosc, wykooyware o roz-
oych porach doia jak: toaleta,
podawanie posidkow, dbamie
o czyvstosc bisliznoy poscialows)
itd. Wizysikie te czyrnnsci ale-
v wykooywac ze szczegoloym
PosIADOWALNIAM Infymmosci
i godnosci pacjerta. Obok tych
obowiazkowych, podstawowych
rzeczy 53 i te malutkie, kiore jak
sig okazuje, =3 miemniej wazne,
a chorep sprawizja oZromna
radesc. Chorzy nie chea wisl-
kich show, kazan, pocieszapia,
czasami chea tylko bycia obok,
szklank: herbaty, ofwarcia czy
ramkniecia okna, bardzo czesto
tylko wyshuchamia.

Jast jeszcze jedna sprawa,
o ktorej choe wspommiec - co-
drienne uskarZanie sie wymy-
slanie sobie pssudo-problemow
czy wyolbrzymiamie ich. Wian,
ponlewaz sam fak robie Ale gdy
patze na paca Henia, ktory tra-
i do mas kilka tygodni temu, na
Jepousmisch, na popodny @ Zycz-
liwy wyraz twarzy i gdy slysze
od miego slowa- — Proscie? nie
bpdziemy fega prigdywal, mdga
Forzgl od nas — to naprawde jest
mi wstyd Podobmnie 1 pan Zhby-
szek z sali obok, chory na raka
pluc. Pamietam. jak do nas przy-
jechal Mie chodzid, byl bardzo
slaby, nierwykle poirytowaoy
I niepogodzony z faktem, Ze
W jezo infymeosc whradaja sie

TL EGC i
obcy hadzie MNie ukrywal tego,
mowil dobitnie: — Musicie mu
d._. non stop wycierac. Dzis pan
Zovizek jest samodzielny, cho-
dz bez niczyje) pomocy. Ostat-
pio wyznal | Ze wlozyl w to duo
FTACY, CWiCZac pawet w nocy, bo
LSame Sl mic nie stanie”. Za-
ciekle walczyl o niezalefpost.
[ wygral . Nie poddal sie cho-
rodie, jego duch byl silmiejszy.
Wialki poklon, panie Zhyszha
FRozmawiajac o hbospicjum
czesto shysze: — W Spcim Eyvm ram
nie pracowal Ale sig w iy umie-
raimi katyierz! Trzeba bye chyba
bez serca, 2eby tam oddad marke!
MNajbardzie) uikwilo mi w pamie-
Cl: —Jak motess mawid, pracuiac
w hospigum 2o doien o ming
gabrze? Mode to chodzi o o za-
klete a dla miektarych przsklste
sdowe HOSPICTUM? A moze
strach przed choroba. Przed sama
smiercia” Miz wiem  (dzies
crylalem Ze co pigty Polak nie
cheialiy, aby w jego sasiedziwie
funkcjonowaks hospicjom.
Zycia jest wyjatkowyvm i nie-
powtarzaloym darem — tego na-
uczyia mnie praca w hospicjum.
Sam sisbis pytam czy dobrze je
wykorzystuje® Czy moje relacje
z Indzmi 53 dobre i zawsze praw-
dzwe? Eazdepo dnia widze, ze
warto zadawac soble takie py-
tanta. Zanmim bedzie za pozmo.
Myile, Ze warto stamac sie wiko-
reystywac kazda chwile w dobry
zpozob. Szkoda Zycia ra gnisw,
zhosc, zazdrosc. Jak mowil ks.
JTan Twardowski~ sprerzmy 5ig
Fochae ludzl, ik soybko adoha-
gz .. Praca w hospicjum daje md
mierwykls poczucie, za robiecos
wainego 1 potrzebnego.
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